DLRG-Kurs

Hiermit melde ich mich verbindlich fur den
DLRG-Kurs am Samstag, den 20. Juni und
Sonntag, den 21. Juni 2026 an:

O Bronze () Silber

D Ich wiinsche vegetarisches Essen.

Vor-/Nachname

StraBe/Haushummer

PLZ/Ort

Geb.-Datum

Telefon

Email-Adresse

Verband/Verein

Ort, Datum & Unterschrift (Senden |Sen -

= Unterschrift des Mailabsenders) den

O Ich stimme zu, dass meine Angaben
aus dem Formular zur Bearbeitung
meiner Anmeldung erhoben und
verarbeitet werden.

Samstag, 20. Juni 2026
Sonntag, 21. Juni 2026

Ablauf
An beiden Tagen

Beginn 10:00 Uhr

Ende 17:00 Uhr
Treffpunkt jeweils im Eingangsbereich
des Schwimmbades und gemeinsamer
Zugang auf das Schwimmbad-Geldnde.

Tagungsort
Wartberg - Bad
in 55232 Alzey, Kaiserstr. 29

Kosten

50,-- €

Der Kostenbeitrag wird vor Ort bar
erhoben. Eine Quittung wird ausgestellt.
Eine Sammelrechnung an den ent-
sendenden Verein ist méglich.

Bitte mitbringen

e Schwimmsachen
bequeme Kleidung
Kleidung zum Schwimmen (lange Armel
u. Beine, z. B. Schlafanzug, Leggins mit
Langarm - T-Shirt, Ski-Unterwdsche)
digitales Endgerdt (Smartphone oder
Tablet) fiir Ausfillen der Priifung

* Schreibzeug

Noch Fragen?

Dann wendet Euch an

Kreisjugendring Alzey-Worms

55232 Alzey, Lowengasse 29

Tel.: 06731/ 7775 o. 0179 / 2339616

DLRG

Ortsgruppe Ortsgruppe & Jr55 Jahre

Kreisjugendring

Alzey e.\\. Worms e.V. Alzey-Worms e.V.

DLRG - KURS

Wartberg - Bad
55232 Alzey, Kaiserstr. 29

Samstag, 20. Juni 2026
(10.00 - 17.00 Uhr)

und

Sonntag, 21. Juni 2026
(10.00 - 17.00 Uhr)



DLRG-Kurs

Liebe Interessiertel

Thr plant eine Freizeit am Wasser oder
einen Ausflug ins Schwimmbad?

Dann braucht Ihr einen "Deutschen Ret-
tungsschwimm-Pass"! Den konnt Ihr mit

diesem DLRG-Kurs erwerben.

An den beiden Tagen werden Fdhigkeiten

und Fertigkeiten im Bereich der Selbst- und

Fremdrettung vermittelt.

Im Wasser werden Eure Schwimmtechniken
und Ausdauer uberpriift.

Thr lernt Techniken zum gefahrenarmen
Retten bewusstloser oder panischer
Menschen, das Unterstitzen ermiideter
Schwimmer und alle dazu notwendigen
Kompetenzen.

Nach einer schriftlichen und praktischen
Prifung bekommt Ihr je nach Erfiillen der
Voraussetzungen den ,Deutschen Rettungs-
Schwimmpass in Bronze" oder ,Deutschen
Rettungs-Schwimmpass in Silber". Die
Voraussetzungen werden auf der ndchsten
Seite erldutert.

Das Team freut sich auf Euer Kommen!

(ﬂ Hilfe-Kurses (max.2 Jahre alt) Bl o
%0 Wir bieten am Samstag,30.Mai §FEsEss

Samstag, 20. Juni 2026
Sonntag, 21. Juni 2026

Teilnahmebedingungen / Voraussetzungen:
+ Teilnahme an beiden Tagen

fir den Rettungsschwimmausweis in Bronze:

+ Mindestalter 12 Jahre

fir den Rettungsschwimmausweis in Silber:

+ Mindestalter 14 Jahre
+ Vorlage der Bescheinigung eines Erste-

einen Erste-Hilfe-Kurs an! Aok
Wir empfehlen gerade fiir Freizeit-
betreuer*innen den Ausweis in Silber.

Ausbildung
Diese erfolgt durch:
+ Michael Haas (DLRG Alzey)
+ Mariella Hepping (DLRG Alzey)
+ David Laubersheimer (DLRG Alzey)
+ Janina Pfeiffelmann (DLRG Worms)

Anmeldung

Thr konnt Euch anmelden

per Post mit dem Teilnahmeabschnitt

oder per Fax: 06731/ 943866

oder per Mail mit den gefragten Daten an:
info@kreisjugendring-alzey-worms.de

oder iiber unsere Homepage/Aktuelles

Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der

Anmeldungen. Ihr erhaltet eine Anmelde-

bestdtigung per Mail.

Anmeldeschluss
Sonntag, 14. Juni 2026

(Unsere Datenschutzerkldrung finden sie auf unserer
Homepage www.kreisjugendring-alzey-worms.de)
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